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Tn chinsura del primo anno accademico
della Universita dclla Terza Eta
CITTA’ di TROIA
Tenuta dal Prof- Dottor Walter Regolo

DwopﬁmadiumormgrﬂimﬂSignmSindmodim,l’Assessoreaiserﬁzi
Sociali Dottor Gallucci per I'fnvito rivoliomi a presenziare questa cerimomia di
chiusura dell’anno Accademico della vostra Universita.

Ho avuto I’onore di essere presente alla inangurazione di apertura ¢ deva dire che non
pmsamcheqummﬁaﬁwuﬂmmemmmmchamﬂ
mmero degli iscritti non solo di persone della terza etd ma anche di giovani
Vengono confermati gli stdi sperimentali che interessano 1a terza etd ¢ quanta
mmmmml’msﬁmmmmmmdimnﬁdmdmi
meccanismi mvolutivi dell’invecchiarnento. Negli anni otianta dello scorso secalo,
abbiamo assistito ad un diffondersi dell’attiviti motoria pelle varie forme, la palestra,
il footing, hcﬁe&,wmiﬁmimmmvaﬁm
pammhefﬁcamﬂmeﬂalapﬁmmmindsivaupcmﬁmedi
quesﬁulﬁnﬁamﬁlauoviamomquemvmepmpﬁaﬁmmecMmLa
creazione delle Universita della Terza Etd ha permesso all’individuo una spontanca
adesime,lﬂ)emdohddcmdiziommenmdiesmegmﬁodagﬁaluiperchéin
qwmemwomm,msohmmoﬁemmwmm"
mmmmm“ommmmmmmcomﬁmmm
Case di Cura per lungodegenti geriatrici Le ricerche ¢ le osservazioni nei pazienti
ﬂcovmmwmmhmomm&eh.dmmm

incrementa il metabolismo in aree corticali coms si verifica in quelle persone anziane
che vivendo in farmiglia sono soggette a pifk intensi stimoki i fisici ed anche psichici.
11 cercello numano & una macchina capace di spilupparsi solo atiraverso I'uso di ogut
tipo di esercizio, motorio, sensitivo, inteliettaale. B’ giustificata quindi la
imilitndine tra invecchiamento e disuso ¢ sano altresi giustificare Io affermazioni
che Puso del corpo ¢ della mente costituisce I’antitodo pilt fisiologico & piu efficace
ai danni prodotti dall’invecchiamento, ¢ che wno stimolo emozionale che sia



mammﬁnﬁnonﬂ’eﬁ_nvmmwmdemmuochcpwinqualchemudo
limitare i danni dell’invecchiamento cerebrale ¢ somatico,

E’stato accertato che Pesercizio mentale quotidiano, la presenza di stimoli culturali
esociaﬁchesivedﬂmodmmtclaﬁ'eqummdenasmolaunivm'sitaﬁasono
indispensabili per impedire o rallentare il deterioramento mentale,

Ho osservato dalla indagine statistica elaborata alla chinsnra dell’snno accademico,
che una larga percentuale degli iscrifti & 0i erd che oscilla tra i 24 anni ed i 60 ann,
motivati alla frequenza per ampliare le propric conoscenze ed accrescere il bagaglio
cuftorale. Chiamerei allora, questa Universitd, non della Terza efd, permettetemi la
divagazione, ma Universits Culturale, intendendo la cultura come conoscenza delle
scienze, delle lettere della filosofis, della storia, della politica ed esercizio
consapevole ed illominato della ragione capace di elevare Puomo, togliendolo dalla
ineszia ¢ dalla indifferenza, rendendolo veramente pil Iibero. h

Ma io come studioso dei problemi del’invecchismento, mi Limiterd a trattare ghi
argomenti inerendi aila terza ctd ed allc motivazioni che hammo comtribuito a far
nascere questo progetto nella citta di Troia, soprattutto per aiutare Ia persona enzisna
alla socializazione, fornendole i mezzi per cvitare I’isolamento, stimolare Vattivita
cerebrale, rallentare il processo di invecchiamento. ‘

Sappiamo che atteggiamenti, comportamenti nella vecchiaia sono la risultante del
modo come la persona ha vissuto il suo passafo, il suo stile di vita, il suo modo di
esscre, la sua situazione economica ¢ familiare, i rapporti interpersonali, Ia sua
personalita, e la capacith di avere ancora progetti, aspettative, speranze, desideri per il
propric futuro Se la persona anzimma riesce ad adaitarsi alla realtd in continuo
divenire, guardando con oftimismo al proprio futuro, evitando Tisolamento ¢
Pinattivita fisica, certamente Ie sne condizioni ¢i efficienza fisica paichica e mentale,
rimarrano efficienti. Certo una grande quantita di persone ha raggiunto impreparata
1a terza etd. I1 progresso della medicing, il tenore piit alto di vita, ha attangato 1a vita
media per cui il tempe del pensionamento & cresciuto enormemente. 1 nomo non &
gtato in grado di programmare questo tompo a sua disposizione anche perché non vi &
stata una politica sociale, atta ad affrontare i problmi dell’invecchismento della
popolazione, Gli studi sperimentali in campo geriatrico di questi ultimi anni con
I ansilic della psicologia sperimentale e 1a osservazione pratica, ¢i hanno fornito una
conoscenza pil profonda dei probiemi dell’invecchiamento umano. Ci sopo stati
forniti elementi preziosi, fino a quaiche ammo fa compilctamente ignorati dalla
medicing, sulla esistenza nel nostro organismo della cosi detta “Normalith residua®
, Tale copcetto chinico si & evidenziato negli stndi dell’attivith cerebrale con tecnologie
avanzate con la Spect, un’esame scintigrafico da emissioni di fotoni e con la Pet,
altro straordinario mezzo di indagine che basandosi sull’alta sensibilitd dei
cervello, quello della ridondanza e quello della plasticitk cerebrale, Lo conoscenze
finora in nostro possesso cf avevano fatto comoscere un cervello

inerte, che una volta danmeggiato dall’invecchiamento ¢ da un insulto patojogico non
era in grade di riprendere in un gualsiasi modo la propria attivitd. Con altri studi di
biclogia molecalare si & constatato che i newroni, celtule nervose di eni & composta la
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per raggiungere alla nascita lo sviluppo del cervello ed i pairimanio necessario
all’attivita cognitiva futura, Qmetimmﬁsmoprodotﬁinunmmmdigrmhmga
superiore a quelli utilizzani. A differenza di altre cellule dell’organismo i neurani non
sirinnnvannahrhneaﬁdoweMnapprenderemuodacapo,maquelﬁﬁ;mwnpﬁ
possono essers meobilitati per riparare i danni che fatalments I'usura dovua afi’eta
determina sn quelli gid esistenti Questo patrimonio costituisce quello che in
medicina viene oggi chiamata "normalith residua®. Fino & qualche hamo fa questa
capacita del neurone di intervenire nefla sofferenza cerebrale non era conosciuta, La
c@mﬂamgmizza&vaddmelhdismimidgimnimnu&ljzzaﬁsimanifem
con vari fenomeni: Effetto pruming in cui essi vemmo in aiuto dei neuromi
mmvecchiati ¢ mal funzionanti, o per sostitnire alcomi cellule newronali daneggiate da
haionipaaialidovmadm:nlﬁohmlawicomeadasemﬂoneiﬁa(mmﬁdm
circolatoria transitoria cerebrale). Questi newroni in sovrappil non utilizzati, con il
cosidetto effetto sprowting somo capaci di provocare 1a gemmazione di branche
assonali, ricostituendo i newroni danneggiati o invecchiati con lo stesso meccanismo
con cui si & vermta formando la massa cerebwale. La PET ¢ stata in grado di fornirci
queste informazioni addirittura sul metabolismo dell’ossigeno, del glucosio, sul
volume ed il flusso sanguigno, sul metabolismo degli aminoacidi ¢ Is loro cinetica,
nei legami proteici, fino all’mtereaziope dei vari recettori con sostanze chimiche ¢
quindi in vivo, la fimzione dei neurotrasmettitori sia fisiologica che patologica, Da
questi studi ne & derivato il terminc di ridondanza cerebwale cosi chiamata dai
mwmmmmmmlmmm
via i residui di quelli dannegiati. Questi ultimi studi sul metabolismo cerebrale ci
haono portato ad importanti scoperte in campo farmacologico, tanto da individnare
che un precursore del newtotrasmettiiore dopaminergico nella terapia dei
Parchinsoniani ha molta pi efficacia, & piny fisiologico e non da assuefazione, nella
somministrazione prolungata, come si & verificato dall’uso della
Mmoaddenmmmempopmﬁme.sdmﬁﬁco,thmesohaccmibﬂcagﬁ
addettiaihvoﬂmahecmmtﬁscmpﬁﬁcmﬂpiﬁm'bﬂcimmﬁemocmo,
che alcune acquisizioni sono servite a tutti.. Ma mi domando che cosa centra tutto
questo con I'Universitd della Terza etd. Come ho gia detto all’inizio di questo mio
intervento ripeto che & possibile evitare o raflentare la wsura delle cellule nervose e
quindi il processo di invecchiamento, prima di wutto mantenedo in attivita il cervello.
. Nel frequentare questa UniversitA Imsegnamento di uns materia scelta
spontancamente, fornisce ad una persona anziana degli stimoli movi, mobilitando Ia
sua ’attenzione, stimolando I'amor propsio impegnandolo nella competizione ¢
nella freqnenza La socialith poi, portandolo via dalla solitudine domestica,
Paggregezione continug di trovarsi in mn ambiente diverso, fornisce alla persona ainti
psicologici straordinari. Tutti questi stimoli riescono a mobilitare, quella normalitd
residua permettendo alle cellule cerebrali usurate insieme ad altre attivitd, di servirsi
sperimentali esiste una nutrita serie di studi sulla fisiologia dell’esercizio fisico e
I'invecchiamenio. La persana anziana & ebituata e non camminare, a restar seduta per
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mnltcure,cﬂpiﬁdeﬂevnlmchiusoincasaconﬂriﬁumdinscire..ﬁ’inveoeéstato
sperhnmhtocheﬁémﬁdﬂrehﬁomﬂaatﬁvimﬁsimemmﬂlmzadiqlmta
sull’umore e sui tempi di risposta fisiologica agli stimoli, a comimciare dalle prove
semplici come lo scrivere o fare addizioni, E’ esplicativa a tal proposito una ricerca
eseguita nel mio Ospedale geriatrico. Ci si & serviti di quattro anziani con deficit
cognitivi pitt 0 mno accentuati e spinti a giocare a carte con il gioco pil semplice
(assopglmmna)mmmdowmmmmtammmmmﬂ
gioco ¢ apparso rallentato con difficolta dei pazienti anche a riconoscere le carts. Gli
stessi pazienti, sano stati sottoposti a due mesi i ribilitazione motoria in piscina sub
acqueﬁsmnpiaemovﬁnmmmwammmwmsidim
attivita lo stesso gioco veniva eseguito con strordinaria speditezza. Il cervello & ma
macchina fisiologice capace di rallentare I’invecchiamento e si & visto che Pesercizio
mﬂaﬁm,m&vmvoﬁﬁmqnmﬁmmdomﬁpo(ﬁmﬁsim,
stimola la mormalit residwa migliorando il deterioramento intellettivo oltre che
somatico... 5
Otmaqmsﬁmghnmﬁprﬁciéwmpﬂoddnudiwdiﬂm@amigﬁmal
paziente anziano anche la somministrazione oculata ¢ limitata di farmaci, in veritd di
relativa efficacia atti alla stimolazione della normalith residus e di rimuovere
precocemente, le patologie che possono interferire sull’invecchiamento, Anche in
questo campo le ultime ricerche sperimentali hanno scoperto che anche il deficit d
stimolazione sensortale (vista, udito, olfates), si ripercuote sulla vita psichica
melmdoiprmessidihvwdﬁamm“rjduzimdegﬁsﬁmousiadheﬂasia
mediata dall’isolamento che & conseguenza della ridotta autonomiz . Si sa che Ia
claborazione delle percezioni inizia nei sistemi senpsitivi periferici, ma si & anche
scoperto recentemente la Jocalizzazione dove si verifica il rallentamento def livelli di
integrazione superiare. Questo rallentamento infatti & doverto al mumero di eventi
percettivi che il sistema visivo od uditivo pud eleborare nell’'uniti di tempo.
Riferendosi all’elaborazione dei processi visivi ad esempio, quests 2 ostacolata da
modiﬁcazinnisuunuraﬁ,quaﬁ,mﬂcpmmmzime.delcﬁmmndeﬂapupiﬂa,
Pispessimento ¢ Dopacamento del cusmllino, la sua modificata elasticitd,
respansabile di nna minore possibilita di accorciare e di alhungare iI focus. Pertanto &
compito della branca chirurgica oculistica rimuovere precocemente le canse che il
sistema visivo limita, nel trasmettere le informazioni di entrata. Per il sistema uditivo
le alterazioni anatomiche del timpano e dei sistemsi di trasmissione dei suoni con
ipoacusia pit 0 meno accentuata, limitano la trasmissione delle informazioni al
cervello, isolando ancor pii il paziente anziano. Anche in questa patologia & compito
del chirurgo-otorino rimuovere le patologie dell’orecchio ove questo & posibile.

Per concludere, mi somo soffermato prevalentemente sui problemi delle persone
anziane, pur notando in questo consesso una discreta quantita di giovani e di persone
di mezza etd, perché quosti problemi devone interessare ttti. Conoscere ¢ far
mmsmehvocchiaia,fmsichemgimgaimtmmmﬁstaemcomprma,ma
sia intellecta senectus (senilitd conosciuta). Pertanto & necessdrio prepararsi alla
vecchiaia, La nom intellectus semectus (La vecchiaia non comoschaa) di Giovenale
puémanifmiﬁlq:rowisammte,diso]itoconﬂpensionammm come S& un
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eqtﬁlibriomantenutoperannivenisseamancare, come se non vi fosse pit wn futuro
wmespeesosenmdhedaipazimimcscfmsemnol’uhimopmavmmci
nasconde la morte. Questoimpattodmmnaﬁconoc’edaﬁsexesec’é\ma
peparazione ¢ gi prepara precocemente un programme per wtilizzare le capacitd
fisiche ¢ mentali in nnove dirczione




